
Bew
are of danger

Q
uick turn on the side

Life-threatening blood loss

Severe choking

Burning w
ounds

(D
irty) w

ounds

D
isloca�on/bone fracture

Contusion/sprain

Finally

D
anger for the rescuer: keep your distance, call 112. 

D
anger for the vic�m

: m
ove the vic�m

.

Q
uickly turn som

eone onto their side if they are on their backs vom
i�ng or if they have a lot of blood in their m

outh 
w

ith audible breathing.

Dial 112, put the phone on the speaker. Apply pressure directly to the w
ound. Apply a tourniquet or hem

osta�c gauze 
w

hen available to stop the bleeding.

Som
eone chokes and is very short of breath. Let som

eone call 112 if possible, otherw
ise call yourself a�er the 

abdom
inal thrusts. Strike 5 �m

es w
ith flat hand betw

een the shoulder blades, support the chest w
ith the other hand. 

Alternate w
ith 5x abdom

inal thrusts (H
eim

lich). For abdom
inal thrusts, place the fist under the sternum

 or on the 
sternum

 in the case of bulky vic�m
s (e.g. advanced pregnancy).

Cool (e.g. in the show
er) un�l the pain subsides and for at least 10 m

inutes w
ith w

ater w
ith a tem

perature 
com

fortable for the vic�m
. Let the w

ater run gently over the burnt area for a m
axim

um
 of 20 m

inutes. 
U

se hydrogels if necessary. Do not use hydrogels if they have already been m
axim

ally cooled w
ith w

ater.

Rinse dirty w
ounds w

ith w
ater. Cover the w

ounds sterilely or as cleanly as possible, preferably w
ith a non-adherent 

dressing. Rinse abrasions w
ith clean w

ater. O
nly cover these w

ounds if necessary, for exam
ple in case of abrasions 

under clothing.

Prevent m
ovem

ent. Let the vic�m
 support a broken arm

 him
self. Support a broken leg over the en�re length. In the 

event of injuries to the arm
s or legs, rem

ove jew
elry as far as possible. pinching due to sw

elling.

Cool for 10-20 m
inutes. Preferably use a bag w

ith w
ater and ice or cool w

ith cold tap w
ater,

a w
et w

ashcloth or cold pack. Raise the leg for 30 m
inutes during and a�er cooling to reduce 

pain. Support an ankle w
ith a bandage, if the vic�m

 w
ants it. Rem

ove a bandage if the pain 
increases or if the toes becom

e discolored.

If you have used a first aid kit, keep the contents in stock and supplied. 
For this, go to a drugstore, pharm

acy or w
ebshop.

Keep this m
anual inside the first aid kit

Let op gevaar

Snel op de zij draaien

Levensbedreigend bloedverlies

Erns�ge verslikking

Brandw
onden

(Vuile) w
onden

O
ntw

rich�ng/botbreuk

Kneuzing/verstuiking

Ten slo�
e

G
evaar voor de hulpverlener: houd afstand, bel 112. 

G
evaar voor het slachtoffer: verplaats het slachtoffer.

Draai iem
and snel op de zij w

anneer deze op de rug ligt te braken of veel bloed in de m
ond 

hee� m
et hoorbare adem

haling.

Bel 112, zet de telefoon op de luidspreker. G
eef direct druk op de w

ond. Leg een tourniquet of hem
osta�sch gaas aan 

zodra beschikbaar.

Iem
and verslikt zich en is hevig benauw

d. Laat 112 bellen, bel zelf na de buikstoten. Sla 5x m
et vlakke hand tussen de 

schouderbladen, ondersteun de borstkas m
et de andere hand. W

issel af m
et 5x buikstoten (H

eim
lich). Plaats bij 

buikstoten de vuist onder het borstbeen of op het borstbeen bij om
vangrijke slachtoffers (bijvoorbeeld 

vergevorderde zw
angerschap).

Koel (bijvoorbeeld onder de douche) tot de pijn zakt en m
instens 10 m

inuten m
et w

ater van een voor het slachtoffer 
aangenam

e tem
peratuur. Laat het w

ater rus�g en m
axim

aal 20 m
inuten over de verbrande plek lopen. G

ebruik 
eventueel hydrogels. G

ebruik geen hydrogels als al m
axim

aal gekoeld is m
et w

ater.

Spoel vuile w
onden schoon m

et w
ater. Dek w

onden steriel of zo schoon m
ogelijk af, bij voorkeur m

et niet-verklevend 
verband. Spoel schaafw

onden m
et schoon w

ater. Dek deze w
onden alleen af als dit nodig is, bijvoorbeeld bij 

schaafw
onden onder kleding.

Voorkom
 bew

eging. Laat het slachtoffer zelf een gebroken arm
 ondersteunen. O

ndersteun een gebroken been 
over de hele lengte. Verw

ijder bij letsels aan arm
en of benen zo m

ogelijk sieraden i.v.m
. a�

nellen door zw
elling.

Koel 10-20 m
inuten. G

ebruik bij voorkeur een zak m
et w

ater en ijs of koel m
et koud kraanw

ater, 
een nat w

ashandje of een coldpack. Leg �jdens en na het koelen 30 m
inuten het been hoog 

om
 pijn te verm

inderen. G
eef steun aan een enkel m

et een zw
achtel, als het slachtoffer dat w

il. 
Verw

ijder een zw
achtel als de pijn toeneem

t of bij verkleuring van de tenen.

Je hebt gebruikgem
aakt van deze verbanddoos. Vul de m

aterialen daarom
 aan. 

G
a hiervoor naar drogist, apotheek of w

ebshop.

H
oud deze gebruiksaanw

ijzing in de EH
BO

 doos 



Inhoud Content
Snelverband #3 EU 12 x 10 cm First aid dressing #3 EU 12 x 10 cm
Snelverband #1 EU 6 x 8 cm First aid dressing  #1 EU 6 x 8 cm
Hydrofiel gaas 5 x 9 cm (1/16) Gauze 5 x 9 cm (1/16)
Hydrofiel gaas 10 x 10 cm Gauze 10 x 10 cm
Wondkompres 10 x 10 cm Non adherent dressing 10 x 10 cm
Steriel doek 50 x 50 cm Sterile cloth 50 x 50 cm
Set hechtstrips 76 mm Set skin closure strips 76 mm

Inhoud Content
Reddingsdeken (goud/zilver) Emergency blanket (gold/silver) 

Rol kleefpleister 25 mm Plastertape 25 mm x 5 m
Wondpleister assor�ment Plaster assortment
Wondpleister strips 100 x 6 cm Plaster strips 100 x 6 cm
Verbandschaar 19 cm First aid scissor 19 cm
Beademingsmasker CPR-mask
Nitril handschoenen Nitril gloves
Vingerverband (vingerbob) Finger buddies (finger bob)
Pun�g pincet Point �p tweezer

Inhoud Content
Ideaal windsel 8 cm Ideal bandage 8 cm
Ideaal windsel 6 cm Ideal bandage 6 cm
Elas�sch fixa�ewindsel 6 cm Elas�c conforming bandage 6 cm
Zel�levend fixa�ewindsel 8 cm Adhesive bandage 8 cm

Flesje desinfec�elo�on 30 ml Desinfec�on lo�on 30 ml
Complete vulling verbandkoffer Complete filling first aid kit
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600.VM.S012010
600.VM.S008006
600.GZ.H009005
600.GZ.H010010
600.GZ.K010010
600.MX.5050
600.TX.012076

600.MX.5100
600.TX.K5M025
600.TX.990020
600.TX.100060
600.ST.1020
600.MX.8100
600.MX.8400
600.4075.05
600.ST.0013

600.WN.I008005
600.WN.I006005
600.WN.F006004
600.WN.Z008004

1x  600.MX.9300
600.VK0045V
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Module

Bloedlancet Blood lancet5x  600.BL01
Inhoud Content

Gecomprimeerd gaas Compressed gauze1x  600.CG.010375
Eilandpleister 6 x 8 cm Plaster 6 x 8 cm2x  600.NW.0608
Fixa�ewindsel 4 m x 8 cm Fixa�on bandage 4 m x 8 cm1x  600.WN.F008004
Steriel doek 50 x50 cm Sterile cloth 50 x 50 cm1x  600.MX.5050
Zel�levend windsel 2,5 cm x 400 cm Self-adhesive bandage 2.5 cm x 400 cm1x  600.WN.Z0250400.B

Goedkeuringsnummer: VA 66-56


